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STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH

Polityka Ochrony Dzieci

w Stowarzyszeniu Zlotowski Uniwersytet Dzieciecy

z siedzibg w: 77-400 Zlotow, ul. Wojska Polskiego 15/4
NIP: 767 172 13 22

WERSJA SKROCONA

Twoje prawa. Twoje bezpieczenstwo. Twdj gtos ma znaczenie.

Drogie Dzieci!

Chcemy, aby kazde z Was czulo si¢ u nas bezpiecznie, byto szanowane i traktowane z zyczliwos$cig.
Dlatego przygotowali§my Standardy Ochrony Matoletnich w wersji skroconej, ktére wyjasniaja,
jakie macie prawa, jak powinni zachowywac si¢ wobec Was dorosli oraz do kogo mozecie zwrocic
si¢ 0 pomoc, jesli co§ Was zaniepokoi lub sprawi Wam przykros¢. Pamigtajcie, ze Wasze
bezpieczenstwo jest dla nas bardzo wazne i zawsze mozecie liczy¢ na nasze wsparcie!

1. Czym jest przemoc i krzywdzenie?

Przemoc to zachowanie, ktdre narusza czyje$ bezpieczenstwo, godno$¢, zdrowie lub granice. Moze
wystepowac jednorazowo albo powtarzac si¢ przez dtuzszy czas. Moze mie¢ miejsce w szkole,
domu, podczas zaje¢ dodatkowych, w internecie lub w innym otoczeniu.

Przemoc moze przyjmowac rézne formy:



* Przemoc fizyczna — np. bicie, kopanie, szarpanie, popychanie, duszenie lub celowe
zadawanie bolu.

* Przemoc psychiczna — np. ponizanie, wy§miewanie, grozenie, zastraszanie, szantazowanie,
obrazanie lub uporczywe wykluczanie.

* Przemoc seksualna — np. niechciany kontakt seksualny, zmuszanie do czynnosci o
charakterze seksualnym, niechciane dotykanie intymnych czgsci ciata lub naktanianie do
przesytania intymnych zdje¢.

* Przemoc rowiesnicza — np. nekanie, rozpowszechnianie plotek, odbieranie rzeczy, celowe
izolowanie od grupy lub ponizanie ze wzgledu na wyglad, pochodzenie, niepelnosprawnosé¢
czy inne cechy.

* Cyberprzemoc — np. obrazliwe wiadomosci, publikowanie zdj¢¢ bez zgody, podszywanie
si¢ pod inng osobe, grozby w internecie lub rozpowszechnianie prywatnych informacji.

» Zaniedbanie — niezapewnianie podstawowej opieki, bezpieczenstwa lub niezbedne;j
pomocy.

Nie kazda réznica zdan jest przemoca, ale zart nie usprawiedliwia krzywdzenia. Jesli jakie$
zachowanie narusza Twoje granice lub powoduje strach, masz prawo szuka¢ pomocy.

2. Co zrobi¢, gdy krzywdzi Cie¢ ktos z bliskich

* Powiedz o tym zaufanej osobie dorostej, na przyktad nauczycielowi, instruktorowi lub
innej osobie doroste;j.

* Mozesz poprosi¢ o pomoc, nawet jesli kto$ zabronit Ci o tym mowic.

* Jedli jedna osoba Ci nie pomoze, powiedz o tym kolejne;.

* Nie musisz radzi¢ sobie z trudng sytuacja samodzielnie.

* Pamigtaj: to nie Twoja wina, ze kto$§ Ci¢ krzywdzi.

2. Jak powinni zachowywac sie¢ pracownicy Stowarzyszenia
Zlotowski Uniwersytet Dzieciecy

Pracownicy placowki maja obowigzek traktowac Ci¢ z szacunkiem oraz dba¢ o Twoje
bezpieczenstwo.

Powinni:

* szanowac Twoja godnos¢, prywatno$¢ 1 prawa;

* komunikowac si¢ z Tobg spokojnie 1 bez ponizania;

* nie stosowac przemocy fizycznej, psychicznej ani seksualne;j;

* nie dyskryminowa¢ Cig¢ ani nie faworyzowa¢ w sposob krzywdzacy;

* respektowac Twoje granice i reagowac na ich naruszanie;

* podejmowa¢ dziatania, gdy dowiedza si¢ o przemocy lub podejrzeniu krzywdzenia;
» zachowywac poufnos¢ informacji o Tobie, z uwzglednieniem sytuacji, w ktorych
ujawnienie informacji jest konieczne dla ochrony Twojego bezpieczenstwa.



Jezeli zachowanie pracownika budzi Twoj niepokoj, mozesz zglosi¢ to innej zaufanej osobie
dorostej lub osobie odpowiedzialnej za ochrong matoletnich w Ztotowskim Uniwersytecie
Dziecigcym.

3. Jak powinnismy traktowac si¢ nawzajem?

Kazda osoba w placowce ma prawo do szacunku, niezaleznie od wygladu, ptci, pochodzenia,
sytuacji rodzinnej, stanu zdrowia, niepetnosprawnosci, przekonan czy innych cech.

W relacjach z innymi:

* nie stosuj przemocy ani grozb;

*nie obrazaj, nie upokarzaj i nie rozpowszechniaj krzywdzacych plotek;

*nie wykluczaj innych z grupy w celu ich ponizenia;

*szanuj cudza wtasno$¢ i prywatnos¢;

*respektuj granice fizyczne 1 emocjonalne innych osob;

enie publikuj ani nie przesylaj cudzych zdje¢, nagran czy prywatnych wiadomosci bez
odpowiedniej zgody;

*nie wykorzystuj czyjej$ stabszej pozycji, trudnej sytuacji lub zaufania.

Jesli jeste$ Swiadkiem przemocy, nie musisz samodzielnie rozwigzywaé sytuacji ani narazac

wlasnego bezpieczenstwa. Mozesz powiadomi¢ zaufang osobe dorosta i wesprzec osobe
krzywdzong.

4. Twoje granice i prywatnos¢

Masz prawo do prywatnos$ci, intymnosci 1 decydowania o swoich granicach w zakresie
odpowiednim do Twojego wieku 1 sytuacji.

Pamicgtaj:

* Nikt nie powinien zmusza¢ Ci¢ do dotyku, przytulania ani innych form kontaktu
fizycznego.

* Mozesz odmowi¢ kontaktu, ktory jest dla Ciebie nieckomfortowy.

* Nikt nie ma prawa zada¢ od Ciebie intymnych zdj¢¢ ani nagran.

* Nie musisz utrzymywac kontaktu z osoba, ktora Cig¢ straszy, szantazuje lub wywiera na
Ciebie presje.

* Jesli kto$ przekracza Twoje granice, mozesz odejs$¢, powiedzieé ,,nie”’ i poprosi¢ o pomoc.

Jezeli doszlo do przekroczenia Twoich granic, nie oznacza to, ze jeste$ temu winny lub winna.
Odpowiedzialno$¢ za krzywdzace zachowanie ponosi osoba, ktora je podejmuje.

5. Bezpieczenstwo w internecie

Internet daje wiele mozliwosci, ale moze tez sta¢ si¢ miejscem przemocy i naduzyc¢.
Dbaj o swoje bezpieczenstwo:

* Nie udostepniaj hasel, adresu zamieszkania, danych kontaktowych ani innych poufnych
informacji nieznajomym.



* Zastanow si¢ przed opublikowaniem zdjecia, filmu lub komentarza — materiaty moga
zosta¢ skopiowane i rozpowszechnione.

* Nie publikuj prywatnych materiatow innych osob bez ich zgody.

* Nie odpowiadaj na grozby i nie wdawaj si¢ w konflikty.

« Jesli kto$ Cig neka, zachowaj wiadomosci lub zrzuty ekranu, jesli jest to bezpieczne, a
nastepnie zglo$ sprawe zaufanej osobie doroste;.

* Blokuj i zgtaszaj konta, ktore Ci¢ nekaja.

» Zachowaj szczegblng ostrozno$¢ wobec 0séb, ktore poznajesz wytacznie w internecie i
ktore prosza o tajemnice, intymne zdjecia lub spotkanie w niebezpiecznych okoliczno$ciach.

Jesli kto$ szantazuje Cie¢ zdjgciami lub grozi ich publikacja, nie musisz spetnia¢ jego zadan. Zgto$
sytuacj¢ zaufanej osobie dorostej 1 popros o pomoc.

7. Co zrobi¢, gdy doswiadczasz przemocy lub jestes jej
swiadkiem?
Jezeli kto$ Ci¢ krzywdzi albo podejrzewasz, ze krzywdzona jest inna osoba, mozesz:

1. Powiedzie¢ o tym zaufanej osobie dorostej. Moze to by¢ wychowawca, nauczyciel,
pedagog, psycholog, rodzic lub inna osoba, przy ktérej czujesz si¢ bezpiecznie.

2. Skontaktowac si¢ z osobg odpowiedzialng za ochrone matoletnich w placéwce. Jej dane
powinny by¢ dostepne w widocznym miejscu.

3. Opisa¢ sytuacj¢ wlasnymi stowami. Nie musisz zna¢ wszystkich szczegotow ani
udowadnia¢, ze doszto do przemocy, aby poprosi¢ o pomoc.

4. Poprosi¢ o rozmowe w bezpiecznym miejscu. Mozesz powiedziec, czego si¢ obawiasz i
jakiego wsparcia potrzebujesz.

5. Jesli pierwsza osoba nie zareaguje, powiedzie¢ kolejnej. Nie rezygnuj z szukania pomocy.

W Ztotowskim Uniwersytecie Dzieciecym osobg odpowiedzialng za Standardy Ochrony
Matoletnich jest Pani Natalia Gruszka, tel. kontaktowy 605-387-345 do ktorej mozesz si¢ zwroci¢ o
pomoc.

8. Co zrobi placowka po zgloszeniu?

Jesli pracownik ZUDu dowie si¢ o krzywdzeniu lub podejrzeniu krzywdzenia, powinien
potraktowac zgtoszenie powaznie i podja¢ dziatania zgodne z obowigzujacymi procedurami.

W zalezno$ci od sytuacji placowka:

* zadba o bezpieczenstwo osoby, ktéra moze by¢ krzywdzona;

* wystucha jej z szacunkiem 1 bez obwiniania;

* przekaze sprawe¢ odpowiedniej osobie;

* podejmie dziatania wyjasniajace 1 ochronne zgodnie z procedurami;

* w razie potrzeby skontaktuje si¢ z rodzicami lub opiekunami, chyba ze mogloby to
zagrozi¢ dziecku;

* w sytuacjach wymagajacych interwencji powiadomi odpowiednie stuzby lub instytucje.



Informacje o zgtoszeniu powinny by¢ przekazywane tylko osobom, ktére muszg je zna¢, aby
zapewni¢ bezpieczenstwo i udzieli¢ pomocy. Nie zawsze mozna obieca¢ catkowitg tajemnice,
zwlaszcza gdy zagrozone jest zdrowie lub zycie.

9. Gdzie mozesz szuka¢ pomocy?

Jesli potrzebujesz wsparcia, mozesz skorzysta¢ z nastgpujagcych mozliwosci:

« Osoba odpowiedzialna za ochron¢ maloletnich w Zlotowskim
Uniwersytecie Dzieciecym: Pani Natalia Gruszka, tel. kontaktowy
605-387-345

Mozesz réwniez skorzysta¢ z pomocy telefoniczne;j:

« 116 111 — Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy.

« 800 12 12 12 — Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka.
« 112 — numer alarmowy, gdy istnieje bezposrednie zagrozenie zycia
lub zdrowia.

10. Najwazniejsze zasady do zapami¢tania

* Masz prawo do bezpieczenstwa i szacunku.

* Nikt nie ma prawa Ci¢ krzywdzic.

* Nie ponosisz winy za przemoc, ktorej doswiadczasz.

* Mozesz méwic o swoich uczuciach i obawach.

* Mozesz prosi¢ o pomoc tyle razy, ile potrzebujesz.

* Jesli jestes swiadkiem krzywdzenia, mozesz zglosi¢ to zaufanej osobie doroste;.

* Twoje bezpieczenstwo jest wazniejsze niz zachowanie tajemnicy, ktéra mogtaby narazi¢
Ciebie lub inng osobe na krzywdg.

Nie jestes sam, ani sama. Masz prawo do pomocy. Twdj glos ma znaczenie.
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